
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 
  

 
  

 
 

材料全部が細かい！くうう～!! 

 「トマトスープでも、ケチャップスープでもないですよ！ミネストローネです！！」と、何度

も説明をさせていただきまして・・今どきな、おしゃれなスープを作ってみました。 

キャベツやウインナー、そして、デイサービス農園の、採れたての大根も細かく切って入

れました。トマトピューレや野菜を入れて、ひたすら煮込む！そうすると、野菜の甘味が

出た、おいしいスープの出来上がりです。「こんなに沢山、野菜を食べることはないから

ね」と、関心しながら食べていらっしゃいました。 

お見事な包

丁さばき！ 

 

 絵馬を作って、今年の目標やお願いごと

を書いていただきました。ご家族様は、何

て書いてあるか、持ち帰ってからのお楽し

みになさってくださいね。一年後、叶ってい

ることを願っております。 
 

 １月は、お誕生日の方が一番多い

月です♪大賑わいの中、大きなスポ

ンジに果物や生クリーム、チョコレー

トソースで豪華に飾りつけをして、お

いしいケーキの出来上がり!! 
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ニュースや新聞で、この話題が出ない日はない、という程、大流行中で

すね。近隣の学校や幼稚園では、学級閉鎖となっている所もあるそう

で、こちらではＡ型、あっちではＢ型というふうに、色んな型も出回って

いるようです。施設内での蔓延防止に、ご面会の皆様にはマスクの着

用をお願い致します。 

 

 

「ふるさと」「荒城の月」「コスモス」など

を弾いてくださり、大合唱でした！ 

 南米の楽器「アルパ」！ご存知の方、

いらっしゃいますか？入居者様や職員の

ほとんどが、初めて見た楽器でした。見

た目はハープのようですが、音色は、響

き渡るオルゴールのようにも感じました。

とにかく、音色も初めて聴いたので、上

手く表現ができなくて・・・残念です。見た

目は大きいのですが、片手でも持ち運べ

るそうですよ。衣装も、南米仕様だそうで

す。素敵ですね。 

 さて、貴重な楽器の演奏者、実は職員

の奥様なのです！演奏の合間のお話も

お上手で、あっという間の３０分でした。 



 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

  

今年の冬は、本当に寒い！外出をするのにも、勇気が要りますよね。皆様には、沢山

着こんで準備していただき、日差しのある暖かい時間に、いざ出動！近所の加納天満宮

でお参りをして、「ちょっとお茶してから、帰りましょうか」と、手作りおとうふ屋さんでお茶し

てきました。ドーナツやアイスなど、食べて飲んでお話しして、楽しい年明けとなりました！ 

喫茶店の雰囲気って和みますよね♪ 完全防備でお参りです！ 

  

  
うれしい！完食してくださいました ご面会の奥様もご一緒に、いかが？ 

 里芋や白菜、きのこなど、季節の食材が盛りだくさんの『けんちん汁』を作りました。ス

ーパーで材料を買ってきて、値段がついたまま置いておくと、「今は野菜の値段が高い

のね」などと、話される入居者の方もいらっしゃいました。 

 前回作ったときは、足りなくなるほど大人気だったので、今回は多めにつくりました。そ

して、二回目なので味付けにはかなりこだわったのですが、いかがでしたか？ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

 

《訪問美容》株式会社クリップ   

《訪問理容》ルーツ 

《訪問販売》セブンイレブン桶川加納店                 

《民謡ボランティア》鈴の音会 

《アルパコンサート》吉田千晶          敬称省略 

 

 

 

 「カラオケしましょうよ♪」と、お誘いする

と遠慮されてしまうばかりなので、「ならば

私が!!」と職員が《天城越え》を大熱唱！予

想以上に反響が良かったので、次回も遠

慮なく開催させていただきます♪ 

  

 「一年に一度、あなただけのお願いを

叶えましょう」と、ご本人の希望を当日

ご用意する、誕生日恒例の企画。こち

らの方は、沢山のお刺身が食べた

い！でした。ハッピーバースデイ!! 

 

  

かぎ針で、編み編み編み・・完成が楽しみですね♪ 

編み物の先生 

募集中です！ 

見本や資料もあるの

で、教えていただく

方を、探しています。 


