
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 一年の集大成として相応しく、珍しくて美味しい「韓国風お好み焼き」作りをしまし

た！お好み焼きは作ったことがあるので、「覚えてるわよ」「切り方はお好み焼きと同じ

ね」と手馴れた手順で下準備が進みました。今回のポイントは、盛りだくさんのニラで

す！特別な作り方ではありませんが、具材を変えたことで、味は劇的に変化しました。「簡

単そうだから、家でも作ってみるわ」と、嬉しいお言葉も。 

 ゲームやカラオケの人気を上回るほど、支持率の高いおやつ作り！この際、料理教室

と改名してしまおうかと思うほどです。まずは、美味しいメニューを考案しないと!!! 

 

 

 
 １２月２３、２４日と、大宮ソニックシテ

イで行なわれた【埼玉県老人ホーム入園者創

作品展】に、広告で作った籠を出品しました。

優秀な作品として、賞状を頂いてきましたの

で、デイルームの出入り口に飾ってありま

す！是非ご覧くださいませ。 

 
昨年最後の行事、クリスマス会で

は、特別なケーキ作りを行いました!!

ホットケーキの生地を薄く焼いて、

その間に生クリームを塗って、さら

に１０枚くらいに重ねて「ミルクレ

ープ」の完成です。 

チョコペンでデコレーションをし

て、見た目も味も、最高のケーキに

なりました♪ 

  

 

ホットケーキの

生地に見えない

完成度の高さ！ 

 

  
ニラが沢山入っていて美味しいわよ～ 珍しい食べ物ですねぇ～♪ 
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皆
様
の
ご
健
勝
と
ご
多
幸
を
お
祈
り
申
し
上
げ
ま
す 

本
年
も
何
卒
よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す 

 

昨
年
は
、
未
曾
有
の
大
地
震
に
よ
り
、
人
と
人
と
の
「
絆
」
を

改
め
て
大
切
に
感
じ
た
一
年
と
な
り
ま
し
た
。
私
も
福
島
県
出
身

者
で
あ
り
、
地
震
の
ニ
ュ
ー
ス
に
は
、
人
一
倍
敏
感
と
な
っ
た

日
々
で
ご
ざ
い
ま
し
た
。
関
東
地
方
で
も
、
度
重
な
る
地
震
の
発

生
や
、
計
画
停
電
、
夏
場
の
節
電
対
策
な
ど
、
入
居
者
の
皆
様
に

ご
協
力
頂
い
た
こ
と
も
多
々
あ
り
ま
し
た
。 

「
辛
い
け
ど 

一
字
を
足
せ
ば 

幸
せ
に
」 

当
施
設
に
入
居
さ
れ
て
い
る
方
の
、
ご
家
族
様
よ
り
頂
い
た
年

賀
状
の
一
部
で
す
。
色
々
な
出
来
事
が
あ
っ
た
昨
年
で
は
あ
り
ま

す
が
、“
一
字
を
足
せ
ば
”
と
思
え
る
、
心
に
ゆ
と
り
の
あ
る
日
々

を
送
り
た
い
と
願
わ
ず
に
は
い
ら
れ
ま
せ
ん
。 

花
ノ
木
の
郷
も
、
今
年
の
４
月
で
創
設
６
年
目
に
入
り
ま
す
。

あ
っ
と
い
う
間
の
５
年
間
の
よ
う
に
も
感
じ
ま
す
が
、
今
ま
で
培

っ
て
き
た
知
識
や
経
験
を
活
用
す
る
に
は
、
と
て
も
良
い
時
期
な

の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
花
ノ
木
の
郷
で
、
幸
せ
に
暮
ら
し
て
頂
け

る
よ
う
今
年
も
精
一
杯
努
め
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。 
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誰もが心躍る、クリスマスの日がやってきました！ついつい、童心に戻ってウキウキ

しすぎてしまうのは、職員だけでしょうか？いえいえ、入居者の皆様と・・・あらあら

施設長まで！いつもは、スーツ姿の施設長が、サンタに変身して各ユニットへプレゼン

トのケーキを持って行きました！さて、皆様の素敵な笑顔をご覧あれ～♪ 

 

  

  

  

「あらら、施設長さん！」と正体判明♪ サンタが来た！と、皆様大集合！ 

大きいケーキの箱に皆様ビックリ！ 箱の隙間から見えるケーキに視線集中！ 

「私も着させて！」と、なんとトナカイ

に大変身です。お似合いですよ～ 

やっぱり一番人気は、定番！苺の生クリ

ームケーキです。おいしそうです～ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

 

《訪問美容》株式会社クリップ   

《訪問理容》ルーツ 

《訪問販売》セブンイレブン桶川加納店                  

《クリスマスコンサート》山中久恵・吉増美代子・二瓶ゆかり        敬称省略 

 

  
皆様、聴き惚れていらっしゃいます♪ 大きいサンタ登場！プレゼントを貰いました 

１２月２０日、ソプラノ・ヴァイオリン・ピアノの演奏家の皆様が、素敵なクリスマス

コンサートを披露してくださいました！ 

入居者の皆様は、歌って踊れるソプラノ歌手にビックリ。「赤鼻のトナカイ」や「見上

げてごらん夜の星を」を、ピアノやヴァイオリンの音色に乗せて、一緒に大きな声で歌っ

ていらっしゃいました。最後の１１曲目は、「アメージング・グレース」。歌声と楽器の見

事なハーモニーに、鳥肌が止まらず感激でした。 

毎年、職員もウットリ、人気の高いクリスマスコンサートなのです♪ 

 

明けまして おめでとうワン✩ 

いつも“いいこいいこ”してくれてありがとう！

今年も、みなさんの癒しになれるようガンバル！

今年のボクの目標はね、「ダイエット」！ 

腰が痛くてお座りが出来なくなっちゃって、病院

へ行ったら、お医者さんに太りすぎって怒られち

ゃった・・おやつはダメだってぇ～ 

只今、ダイエット中です・・・ 


