
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

  

  

暑くてバテ気味な皆さまです 準備万端！麦わら帽子装備！ 

２色が入り混じったポピー畑！ いかがでしょう！壮大な花畑！！ 

 毎年恒例行事となった、【ポピーハッピースクエア】にポピー見学へ行ってきました。

鴻巣市内の河川敷に、白・赤・黄色・ピンクの数種類のポピーが色鮮やかに咲き誇っ

ていました！ 

 ５月だというのに、真夏並みの暑さで、天候に恵まれすぎてしまったようです。ポ

ピーは綺麗ですが、地面の照り返しが強く、皆様の体力を奪い続けたので、かなりお

疲れな表情で歩いていらっしゃいました。 

 ところで、下の写真に写っている黄色い花・・・これをポピーと思い込んで沢山写

真を撮り続けたのですが、どうやら違うようで・・みなさん、教えてくださ～い！こ

の花の名前は何でしょうか？？ 

 ６月は、あやめ・ラベンダーを見に行く予定です。おやつを持参して、たっぷりと

自然浴して行きましょう♪ 

＊当デイサービスでは、一日体験利用を実施中です。お知り合いの方で、デイサービスに興味のあ

る方、一日だけ試してみたい方は、是非ご相談ください!  お待ちしております!! 
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 とうとう、ジメジメと蒸し暑い梅雨入りとなってしまう予定でしたが、今年は

どうしたのでしょうか。６月の始まりは、梅雨入りのイメージを覆すかのような、

寒～い毎日となってしまいました。 

 このような不安定な天候が続く日々ではありますが、衣替えの時期になりまし

たので、タンス内の衣類の見直しをお願い致します。肌寒い日に羽織るものがな

かったり、暑い日に厚手の上着しかなくて、衣類の調整が難しい方もいらっしゃ

います。 

 また、今年は、例年以上に節電の夏となります。施設内でも、電気使用の見直

しを行なっております。時間帯によっては、陽の灯りを取り入れてリビング内を

消灯したり、窓を開けて外気を取り入れたりと、節電を積極的に取り組んでいく

予定です。ご面会のご家族様には、色々とご迷惑をお掛けしますが、ご協力をお

願い申し上げます。 

 

 

 
職員の制服も、気分はクールビズ！なんと、

涼しげな水色が追加されました。 

見た目がとっても爽やか!?と、思い込んでい

るのですが、いかがでしょうか♪ 

お知らせです!! 

今年の納涼会の開催日が決定いたしました。７月３０日土曜日です。 

時間や内容は、次回７月号でお知らせいたします。 

どうぞ、お楽しみに♪ 



 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 「天気の良い日に、散歩へ行きたい！」と、計画

は立てたものの雨の日が多く、外出できるかどうか

心配でしたが、どうやら晴れ男がいるようで、この

日だけは、見事な晴天となりました。 

 あまりにも晴れすぎたので、「暑くて気力がなくな

ったら迎えにきてもらう」という条件のもと、元気

に出発しました。とは言っても、外出された皆さま

は車椅子なので、職員の体力勝負となりました

が・・・ 

 外出先は、施設から徒歩１０分位にある【天神様】

へお参りをして、【手づくりやさん】で豆乳アイスを

食べてきました♪天神様では、心を込めすぎて大き

な鈴の音が響き渡り、かなり驚いてしました・・・

難しい表情でお参りされていたので、いつもは気軽

にしてしまう「何をお願いしました？」などという、

無粋な質問は控えさせていただきました。 

 男性の皆さまは、「え？まだ寄るの？」という雰囲

気でしたが、豆乳アイスのさっぱりとした美味しさ

に大感激!!してくださり、大成功の外出となりまし

た。 

 ５月中旬、伊奈町のバラ園へ行ってきまし

た♪ここは、介護保険証を提示すると、入場

料が無料になるので、とても行きやすい場所

でもあります。 

入場門に入った途端、バラの甘い香りが辺

りに漂っていました。「良い香りがする」「バ

ラを買って帰れるかしら」と、気分は上々と

なり、広い園内をフーフーと息を吐きながら

も、休まずに見学されていました。 

あまりにもバラが綺麗なので、休みの日に

母親を連れて行ったという職員もいるほど、

見事な咲きっぷりでした。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ご協力ありがとうございました 

【訪問美容】株式会社 クリップ    【訪問理容】  ルーツ 

【民謡ボランティア】鈴の音会                       〔敬称省略〕 

 
 

 

 

 

祝８３歳！洒落の利いたトークです 祝９２歳！毎日歩行練習してます 

 

  

 

 

素敵なハッピ姿で唄ってく

ださいました♪ 

一緒に唄っている

と、自然と表情が

イキイキされてい

ますね♪ 

 今回は、どのような曲名を披露して頂いているのか、ご紹介したいと思います!! 

花笠音頭に始まり、こきりこ節、長者の山、新相馬節、秋田おばこ、相馬二遍返し

と、全１２曲の最後は、津軽甚句で締めていただきました。【鈴の音会】の皆さんの

特徴は、同様の曲を繰り返し唄ってくださるので、利用者さまも繰り返し楽しむこ

とができる、ということ「次も同じの歌って！」「次は、これも！」といた具合に、

皆さんの意見を取り入れてくださることでしょうか。次回は、7/20 開催です。 


