
 
 
 
 
 
 
 
  

 

 

 

 2 月の手作りおやつは、フルーツ・あんこ・寒天を使って、あんみつを作りました。 

①まず、初めに寒天の粉末をトレーに入れて、決められた分量のお湯を入れます。ちなみ

に、普通の寒天では少し寂しいので、食用色素を使って冷蔵庫で冷やし、ほんのり赤い寒

天に仕上げました。 

②次に、フルーツをカットします。もちろん、皆様が食べやすいように一口大の大きさに

しました。 

③次は、特に女性の皆様に重要な材料です。なにが、重要かというと、あんみつには欠か

せない、定番中の定番、あんこを沢山用意させていただいたからです。 

そして、今回より新しく取り入れたバイキング方式。これが、予想以上に大好評で、「私、

あんこ好きだからいっぱい入れちゃおう♪」「太っちゃうから、控えめに・・」などなど、

お好みで量が加減できるので、出来上がる楽しみも倍増となった、フルーツあんみつとな

りました。 

さて、ここ最近は甘い手作りおやつが続きましたが、次は、皆様に大好評な○○○に決

定しました！！えっ！？その○○○は何かって？それは、お楽しみです♪ 

  

 

フッフッフッ見てみて美味しそうでしょ あぁ～♪早く食べたいわ～ 

大満足のキメポーズ！！ 
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かなりの混雑でしたが、全員でハイチーズ 竹の中には、小さな雛人形が！！ 

マスコット「ひなちゃん」と♪ 見上げすぎて首がイタタタ～ 色々な種類の人形が沢山！ 

 「鴻巣市役所のひな壇は、一度は見に行くべき！」という、噂は本当でした。すご

い迫力でした！日本一高いというピラミッドひな壇は、なんと 6.45ｍもあるそうで、

「これ、どうやって人形を飾ったんだろう」と、利用者の皆様が見上げながらつぶや

いていました。「すごいものを見せてもらった・・」と、皆様は興奮して帰って来られ

ましたが、付き添った職員は、「予想以上に混んでいて、車を停めるのが大変だった」

と、別の意味で興奮していました・・。 

最近は、7 段飾りも珍しくなってきたようで、「懐かしい！」と、施設のひな壇を写

真撮影されるご家族様もいらっしゃいました。さて、早く片付けないと♪♪ 



 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

   

 

さて、毎年恒例となった「佐藤様が鬼役」の

節分の日がやってきました。今年の佐藤様の鬼

は、例年とは気合が違います。まず、金棒に見

立てた風呂用マット。職員が、どこからか探し

出したアフロヘアー。そして、顔の大きさにわ

ざわざ作ったお面。顔は青鬼ですが、衣装は赤

鬼という、かなりの懲りようです。 

汗だくで 3 階まで全部回ってくださったお

かげで、施設から鬼はスタコラと逃げていった

ようですよ♪ありがとうございました！ 

   

「本当に豆を投げていいの？」 「腕を大きく振って～！！」 ちょっとビックリな表情です 

ニコニコしながら豆まきです 職員は赤鬼に変身でした あら？この声は・・？ 

 節分の日は、利用者の皆様だけではなく職員も童心に返って、豆まきを楽しませて

もらっています♪施設では、家庭のように窓から豆を投げると、窓の数が多すぎて外

が大変なことになってしまうので、室内で思いっきり豆を投げて鬼を外に追い出して

います。各地方や風習により豆まきの意味や方法は違うのでしょうか？スーパーへ買

い物に行くと、柊の枝に鰯の頭を刺したものが売っていて、こんなものまで売ってい

る時代なのかと、利用者の皆様と話したことがあります。皆様のご家庭ではどのよう

に節分を過ごされていたのでしょうか。 

 ところで、食いしん坊犬ペッパーと、豆まき直後のユニットへ遊びに行ったところ、

食べ放題のように床に散らばった豆には全く反応しませんでした・・なぜでしょう？ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ご協力ありがとうございました 

【訪問美容】株式会社 クリップ    【訪問理容】  ルーツ 

                                   〔敬称省略〕 

 
 

 

 

 

 

 

 今まで、３階Ｊユニットを、短期入所の皆様にご利用して頂いておりましたが、１階

Ａユニットへ変更することになりました。ユニット変更に伴い、対象となった利用者の

皆様には居室の変更をしていただくことになりました。３月中に、数名の方ごとに移動

して頂きますので、ご協力をお願い申し上げます。 

  

   

大好きなお寿司を出前しました！ バースデーカード喜んでくれました！ チョコレートケーキの味はいかが？ 

  

見 事 な 包 丁 

さばきでした 

いい香りね♪ 

 皆様と一緒にお話しをしながら、切ったり炒めたり食べたり♪匂いや、焼いている

音なども、楽しみが倍増する要因でしょうか。青のりや紅しょうがなど、トッピング

は皆様ご自由に。今年度は、ホットプレートが大活躍した一年となりました！！ 


