
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 ５月は、綺麗な花々を観賞して目の保養をしていただきましたので、６月は美味しいお

やつを作ってお腹の保養をしていただきました。 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ところで、利用者の皆様はクレープを初めて食べたのはいつ頃なのでしょうか。１９７

０年代の後半に今の私たちが食べているようなクレープが流行したそうなのですが、思い

返すと、その時代には原宿のクレープ屋さんが連日にぎわっていた記憶が残っています。 

皆様が作るクレープは、昔を懐かしむものでしょうか。それともお孫さんのおやつとし

て作った思い出のクレープなのでしょうか。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

いつの時代も、クレープの醍醐味といったらトッピングです。生クリームと、甘くて美

味しいフルーツ盛り沢山なクレープは、おやつというより芸術作品のような仕上がりなの

です！昼食後ではありましたが、「美味しい」「うまい！」と大絶賛で完食していただきま

した。やはり、食後のデザートは別腹というのは、本当ですね♪ 

次回作に向けて、皆様のご意見を伺いながら美味しい手作りおやつを試案中です！ 

 

 

 

工程：１ 

軽量した粉や材料を混ぜ、しっとりとした

生地に仕上げます。 

工程：２ 

ホットプレートの上に生地を薄く伸ばし

て、焼き色が付いたら取り上げます。 

  

工程：３ 

皆さまのお好みに飾りつけです♪ 
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じめじめとした梅雨の時期が明けると、その先には青い空と入道雲！そしてセミの

鳴き声が待つ、暑い夏の時期がやってきます。花ノ木の郷の職員には、夏男・夏女の

職員が今年も熱く盛大な納涼会を開催しようと、一ヶ月以上も前から準備に取り掛か

っています♪ 

 今年は下記の日程となります。多くのご家族様のご参加をお待ちしておりますので、

ご協力をお願い致します！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今年の納涼会は・・・ 

昨年に引き続き、盆踊りやフラダンス、そ 

して職員のソーラン節！さらに、今年初参加 

してくださるのは、ななななんと「桶川市本 

街子ども囃子保存会」の皆さんです！！ 

 屋台は、昨年好評だったメニューの他に、 

新作のメニューも出店予定です。 

  

 

日時  ８月７日 土曜日  

    午後６時から午後７時３０分 

会場  施設内 駐車場 

駐車場 施設に隣接された「むさしの若葉園」様の入口左側となります。職員が誘

導させて頂きます。 

食事  暑い時期となりますので、利用者様の体調に合わせて個々に対応させてい

ただきます。ユニットで食事をされてから会場へ移動される方、初めから

会場に移動され食事をされる方と分かれますので、当日に職員がご説明さ

せていただきます。ご家族様は屋台のお食事をお買い求めください。 

 

練習風景。利用者様も合同練習♪ 



 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

 

 
 

 

 
 ５月がピークと言われた伊奈町のバラ園へ、６月２日に行ってきました。が、予想以上

の咲き誇りにびっくり！さすが、県内最大のバラ園と言われているだけはあります。かな

り汗ばむ陽気でしたが、隅々まで一周してバラを堪能してきました。 

 バラの香りを楽しんでいると大きな問題が！それは、バラの香りに誘われて登場する蜂

です。しかし、近くに寄らせない対処方法があるそうで、白い衣類を着ると近寄って来な

いのだそうです。白い上着と黒い上着を着用した職員が同行しましたが、残念ながらバラ

の見学に夢中で、蜂のことを考えることもなく岐路へ・・・ 

最近は、このバラ園の奥にある公園で、アジサイが見事に咲いているそうです。ご家族

の皆様も是非、散歩を兼ねて足を運んでみてはいかがでしょうか。 

 

 

 

バナナ

買 っ て

行こう 

えっ！ 

ス イ カ ？ 丸

ごと？ 

どれがいい

か 迷 っ て し

まうわ～ 

 ６月中旬に、百円均一のお店とスーパー

に買い物へ行ってきました。日用品や食べ

物を、ご自身で選んで購入して頂きたいと

思って計画しましたが、やはり「お母さん」

である女性の皆様。スーパーでの買い物に、

一番多くの時間を費やしていらっしゃいま

した。実は男性の利用者様も一緒に居たの

ですが、女性パワーに圧倒されていました。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ご協力ありがとうございました 

 【訪問美容】 株式会社 クリップ            【訪問理容】 ルーツ 

 
昨年のこの時期に、「来年はラベンダーを見に行けると良いね」と話していた、お花好

きな皆様。とうとう夢が実現しました。 

 ラベンダー畑では、風が吹いてラベンダーが揺れる度に、とても良い香りが周囲を漂い

ました。まだ、咲き始めだったようで、やや青みがかった花々でしたが、ポピーも咲いて

いたので、充分に目の保養となりました。 

 市役所の駐車場では、屋台が並び特産物も数多く販売されており、ラベンダー関連の雑

貨も多く販売されていましたが、予想外にも利用者様が選んだものは定番のお饅頭などで

した。「これが食べられただけでも幸せよ」と、花より団子な皆様でした♪ 

 

 
 

  

特設会場で、ラベ

ンダー煎餅やおま

んじゅうを食べまし

た。どれも、美味し

かったです♪ 

  

 久しぶりにホットプレートで焼きそば作りをしました。実は、このユニットは施設

の中で男性職員が一番多く配属されているのですが、意外にも料理を行う回数も多い

のです！しかもおいしい！！男の人に料理を作ってもらうなんて・・と恐縮される利

用者様もいらっしゃいますが、「今の時代は男性も家事をやるんですよ」と微笑む女性

職員。いつもとは違う会話で盛り上がった、楽しい昼食となりました。 


