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居宅介護支援事業所

日差しが強く、暑いくらい
の日が続いておりますが、
皆様お元気でお過ごしで
しょうか？
この時期は脱水が気になり
ますので水分を多めにとり
体調を崩さないよう気を付
けていきましょう！
居宅介護支援事業所では介
護についての相談を承って
おります。毎日の生活の中

訪問介護事業所

訪問介護は訪問介護員が利
用者様のご自宅へ伺い、日
常生活における掃除・洗濯
調理等の「生活援助」や
更衣・入浴・排泄等の「
身体介護」をお手伝いする
サービスです。
詳細はしいの木の郷訪問介
護サービス提供責任者また
は担当ケアマネージャーま
でお問い合わせください。

看護課

梅雨に入ると体調不良を訴
える方が多くなります。
その原因としては気圧が下
がると体内で増えはじめる
「ヒスタミン」と言われて
おります。
症状としては血圧低下、む
くみ悪化、痛み増加などが
あり、改善方法としては、
入浴、充分な睡眠、水分補
給とされております。
皆様の体調変化をいち早く おります。毎日の生活の中

で何かお困り事がございま
したらいつでもご相談くだ
さい。

ケアマネジャー
鈴木裕記子・松島京子

でお問い合わせください。 皆様の体調変化をいち早く
気付いて対応していきたい
と思っております。

＜栄養課＞
☆キウイのパウンドケーキ☆

※・キウイ ／3コ ①クリームチーズはあらかじめ常温にする
・たまご ／2コ ②キウイフルーツを角切りにする・たまご ／2コ ②キウイフルーツを角切りにする
・クリームチーズ ／大さじ2 ③ボウルにⒶを入れよく混ぜ②を入れ更に軽く混ぜる
・ホットケーキmix／200ｇ Ⓐ ④オーブンを180℃、30分で予熱する
・さとう ／大さじ1 ⑤型に油をぬり、③を流し入れ数回型をおとして
・油 ／適量 空気を抜く

⑥⑤を焼く ※オーブンにより時間は加減する
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三郷市地域包括支援センターしいの木の郷

当センターはみさと団地中央商店街内にあります。業務の内容としては、地域の高齢者の
方々の日常生活(介護全般の相談･認知症の相談･権利擁護(消費生活被害の相談など)･･･）に
関する相談や介護保険の要支援1･2の認定を受けた方の介護保険サービス利用の相談を
受けております。相談方法は、電話･来所･訪問など様々な方法があります。
悩み事･心配事などがございましたら、お気軽にご相談ください。

☆相談受付／／月～金曜日 午前9時15分～午後5時15分
土曜日 午前9時15分～午後4時

☆相談対応地区 ･･･ 彦成地区(彦糸～谷口) 彦成3丁目
☆担当職員 鈴木・渋江・金子
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高齢者総合福祉施設 しいの木の郷
特別養護老人ホーム デイサービスセンター ケアハウス 訪問介護事業所 居宅介護支援事業所

埼玉県三郷市番匠免１－３１４ TEL（代）048-949-4123 FAX 048-949-4124

三郷市地域包括支援センター しいの木の郷
埼玉県三郷市彦成3-7-7-104 TEL 048-950-6777  FAX 048-950-6778

お気軽にお問合せください



特別養護老人ホーム
５月に１００歳を迎えられました山田みよ様。たくさんの

ご親族の方々がお祝いに駆けつけられ、楽しくお祝い

されました。これからもますます皆様が元気に過ごせ

ますよう、職員一丸となって生活を支えていきます！

＜特養＞ ＜ケアハウス＞

投げ投げ点取りゲーム！紐付き輪っかを投げ
て隠された高得点を狙って引き寄せます！興
奮してくると思わず立ち上がってしまいます！ ５月お誕生日会

三郷市消防署の協力のもと三郷市消防署の協力のもと三郷市消防署の協力のもと三郷市消防署の協力のもと

避難訓練を行いました。避難訓練を行いました。避難訓練を行いました。避難訓練を行いました。

今回は利用者様にも消火訓今回は利用者様にも消火訓今回は利用者様にも消火訓今回は利用者様にも消火訓

練を体験して頂きました。練を体験して頂きました。練を体験して頂きました。練を体験して頂きました。

6月の予定
5（金） 音楽クラブ
6（土） 回 診
9（火） 散髪・セレクトメニュー ＜特養＞ ＜ケアハウス＞

小林 さく 様 工藤 勢津子 様

S・T 様

＜デイサービス＞

恩田 しん 様

O・T 様

9（火） 散髪・セレクトメニュー
11（木） 音楽クラブ
12（金） 歯科検診
13（土） 回診
17（水） お茶会
19（金） 音楽クラブ
20（土） 回診
24（水） 洋服販売会

誕生会
26（金） セレクトメニュー
27（土） 回診


