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今回今回今回今回のおやつはのおやつはのおやつはのおやつは、『おはぎ』を作りました、『おはぎ』を作りました、『おはぎ』を作りました、『おはぎ』を作りました❤❤❤❤    

    普通のおはぎは、もち米を使いますが・・・このおはぎは、やわらかく炊いたご普通のおはぎは、もち米を使いますが・・・このおはぎは、やわらかく炊いたご普通のおはぎは、もち米を使いますが・・・このおはぎは、やわらかく炊いたご普通のおはぎは、もち米を使いますが・・・このおはぎは、やわらかく炊いたご

飯をつぶしたものを丸めて作ってみました。飯をつぶしたものを丸めて作ってみました。飯をつぶしたものを丸めて作ってみました。飯をつぶしたものを丸めて作ってみました。これが、お餅のような食感で美味しくこれが、お餅のような食感で美味しくこれが、お餅のような食感で美味しくこれが、お餅のような食感で美味しく

出来上がりました。出来上がりました。出来上がりました。出来上がりました。    

    味は、あんこ・きな粉・からみの３種類を用意させていただきました。味は、あんこ・きな粉・からみの３種類を用意させていただきました。味は、あんこ・きな粉・からみの３種類を用意させていただきました。味は、あんこ・きな粉・からみの３種類を用意させていただきました。甘い物・甘い物・甘い物・甘い物・

しょっぱい物が好きな方で、好みの味も様々でした。利用者様同士で、好きな物をしょっぱい物が好きな方で、好みの味も様々でした。利用者様同士で、好きな物をしょっぱい物が好きな方で、好みの味も様々でした。利用者様同士で、好きな物をしょっぱい物が好きな方で、好みの味も様々でした。利用者様同士で、好きな物を

はじめに食べるか・最後に食べるかで、話が盛り上がっていました。はじめに食べるか・最後に食べるかで、話が盛り上がっていました。はじめに食べるか・最後に食べるかで、話が盛り上がっていました。はじめに食べるか・最後に食べるかで、話が盛り上がっていました。    

    予想以上に、予想以上に、予想以上に、予想以上に、皆様から皆様から皆様から皆様から好評をいただきました。次回の新作も、お楽しみに好評をいただきました。次回の新作も、お楽しみに好評をいただきました。次回の新作も、お楽しみに好評をいただきました。次回の新作も、お楽しみに!!!!!!!!    

    

    今回も、今回も、今回も、今回も、出前ランチを楽しみました。出前ランチを楽しみました。出前ランチを楽しみました。出前ランチを楽しみました。    

    大きなカツやエビフライを目大きなカツやエビフライを目大きなカツやエビフライを目大きなカツやエビフライを目の前の前の前の前にして、にして、にして、にして、

皆様ビックリ皆様ビックリ皆様ビックリ皆様ビックリ!!!!!!!!「すごいねぇ～「すごいねぇ～「すごいねぇ～「すごいねぇ～!!!!!!!!」と感激され」と感激され」と感激され」と感激され

ていました。ていました。ていました。ていました。    

    おいしいカツを堪能され、おいしいカツを堪能され、おいしいカツを堪能され、おいしいカツを堪能され、ボリューム満点ボリューム満点ボリューム満点ボリューム満点

でしたが、でしたが、でしたが、でしたが、皆様きれいに召し上がり完食され皆様きれいに召し上がり完食され皆様きれいに召し上がり完食され皆様きれいに召し上がり完食され

ておりました。ておりました。ておりました。ておりました。    

おいしいカツを食べて、おいしいカツを食べて、おいしいカツを食べて、おいしいカツを食べて、寒い寒い寒い寒い冬冬冬冬にカツにカツにカツにカツ!!!!!!!!    

これからも元気に過ごして参りましょうこれからも元気に過ごして参りましょうこれからも元気に過ごして参りましょうこれからも元気に過ごして参りましょう!!!!!!!!    

 

    デイサービスには、テレビを囲んでゆっデイサービスには、テレビを囲んでゆっデイサービスには、テレビを囲んでゆっデイサービスには、テレビを囲んでゆっ

たりできる畳の団らんスペースを設けていたりできる畳の団らんスペースを設けていたりできる畳の団らんスペースを設けていたりできる畳の団らんスペースを設けてい

ますますますます!!!!!!!!    

    昼食後は、それぞれにくつろいだ姿勢で昼食後は、それぞれにくつろいだ姿勢で昼食後は、それぞれにくつろいだ姿勢で昼食後は、それぞれにくつろいだ姿勢で

テレビを観ながら、あれやこれやと話題のテレビを観ながら、あれやこれやと話題のテレビを観ながら、あれやこれやと話題のテレビを観ながら、あれやこれやと話題の

ニュースなどに会話の花を咲かせ、ちょっニュースなどに会話の花を咲かせ、ちょっニュースなどに会話の花を咲かせ、ちょっニュースなどに会話の花を咲かせ、ちょっ

とした、とした、とした、とした、井戸端会議井戸端会議井戸端会議井戸端会議の場となっています。の場となっています。の場となっています。の場となっています。

特に、女性は話が尽きません特に、女性は話が尽きません特に、女性は話が尽きません特に、女性は話が尽きません!!!!!!!!たまには、職たまには、職たまには、職たまには、職

員もその輪の中に入れていただき員もその輪の中に入れていただき員もその輪の中に入れていただき員もその輪の中に入れていただき、、、、楽しい楽しい楽しい楽しい

ひと時ひと時ひと時ひと時をご一緒して過ごしておりますをご一緒して過ごしておりますをご一緒して過ごしておりますをご一緒して過ごしております。。。。    

        

 

 

 
  

 

 

  

  

 

                                     桶川市加納桶川市加納桶川市加納桶川市加納１８２４－１１８２４－１１８２４－１１８２４－１    

                                                                                                特別養護老人ホーム特別養護老人ホーム特別養護老人ホーム特別養護老人ホーム    花ノ木の郷花ノ木の郷花ノ木の郷花ノ木の郷 

平成平成平成平成２２２２7777 年年年年    ２２２２月月月月号号号号    

    

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

花ノ木２丁目では、今年初の花ノ木２丁目では、今年初の花ノ木２丁目では、今年初の花ノ木２丁目では、今年初のユニット行事ユニット行事ユニット行事ユニット行事『新年会』『新年会』『新年会』『新年会』をををを開催いたしました開催いたしました開催いたしました開催いたしました!!!!!!!!    

当日当日当日当日のののの桶川は桶川は桶川は桶川は夜半から夜半から夜半から夜半から、、、、雪が朝方まで降り続いており、ユニットの庭は銀世界雪が朝方まで降り続いており、ユニットの庭は銀世界雪が朝方まで降り続いており、ユニットの庭は銀世界雪が朝方まで降り続いており、ユニットの庭は銀世界!!!!!!!!

雪見の新年会となりました。雪見の新年会となりました。雪見の新年会となりました。雪見の新年会となりました。    

第第第第 1111 部は、職員のおもてなし料理部は、職員のおもてなし料理部は、職員のおもてなし料理部は、職員のおもてなし料理でででで、昼食を召し上がっていただきました。豪華、昼食を召し上がっていただきました。豪華、昼食を召し上がっていただきました。豪華、昼食を召し上がっていただきました。豪華

で心のこもった食事にで心のこもった食事にで心のこもった食事にで心のこもった食事に、、、、皆様皆様皆様皆様『とってもおいしいよ』と大『とってもおいしいよ』と大『とってもおいしいよ』と大『とってもおいしいよ』と大感激感激感激感激。お料理を囲みなが。お料理を囲みなが。お料理を囲みなが。お料理を囲みなが

ら、ワイワイとら、ワイワイとら、ワイワイとら、ワイワイと楽しいお話に楽しいお話に楽しいお話に楽しいお話に花花花花を咲かせましたを咲かせましたを咲かせましたを咲かせました❤❤❤❤    このおもてなし料理は、職員が朝このおもてなし料理は、職員が朝このおもてなし料理は、職員が朝このおもてなし料理は、職員が朝

から仕込みを始めから仕込みを始めから仕込みを始めから仕込みを始め、天ぷら、天ぷら、天ぷら、天ぷら・お赤飯・お赤飯・お赤飯・お赤飯等の料理を仕上げました。等の料理を仕上げました。等の料理を仕上げました。等の料理を仕上げました。    

第２部は、第２部は、第２部は、第２部は、『♪～カラオケ大会～♪』『♪～カラオケ大会～♪』『♪～カラオケ大会～♪』『♪～カラオケ大会～♪』。。。。皆様の自慢の歌声を披露していただきまし皆様の自慢の歌声を披露していただきまし皆様の自慢の歌声を披露していただきまし皆様の自慢の歌声を披露していただきまし

たたたた!!!!!!!!カラオケ大会には、カラオケ大会には、カラオケ大会には、カラオケ大会には、デイサービスや花ノ木１丁目の入居者様デイサービスや花ノ木１丁目の入居者様デイサービスや花ノ木１丁目の入居者様デイサービスや花ノ木１丁目の入居者様も参加されました。も参加されました。も参加されました。も参加されました。

職員も飛び入り参加し、聴き入るような美声を披露した職員もいれば職員も飛び入り参加し、聴き入るような美声を披露した職員もいれば職員も飛び入り参加し、聴き入るような美声を披露した職員もいれば職員も飛び入り参加し、聴き入るような美声を披露した職員もいれば、、、、笑いを誘っ笑いを誘っ笑いを誘っ笑いを誘っ

た職員も…。歌を唄い、身体を動かした職員も…。歌を唄い、身体を動かした職員も…。歌を唄い、身体を動かした職員も…。歌を唄い、身体を動かしながら、ながら、ながら、ながら、皆様と楽しい時間を過ごしました。皆様と楽しい時間を過ごしました。皆様と楽しい時間を過ごしました。皆様と楽しい時間を過ごしました。    

  

 
 

 

昼食は、お弁当箱に昼食は、お弁当箱に昼食は、お弁当箱に昼食は、お弁当箱に豪華に豪華に豪華に豪華に盛り付けてみました。盛り付けてみました。盛り付けてみました。盛り付けてみました。

写真のほかに、ミニお蕎麦も添えました。写真のほかに、ミニお蕎麦も添えました。写真のほかに、ミニお蕎麦も添えました。写真のほかに、ミニお蕎麦も添えました。    

どれもおいしくて、皆様箸が進んでいました。どれもおいしくて、皆様箸が進んでいました。どれもおいしくて、皆様箸が進んでいました。どれもおいしくて、皆様箸が進んでいました。    

『もうお腹いっぱい』と笑顔を見せてくれました。『もうお腹いっぱい』と笑顔を見せてくれました。『もうお腹いっぱい』と笑顔を見せてくれました。『もうお腹いっぱい』と笑顔を見せてくれました。    

カラオケ大会カラオケ大会カラオケ大会カラオケ大会にににには、職員は、職員は、職員は、職員はははは“気合“気合“気合“気合

充分”充分”充分”充分”で臨みましたで臨みましたで臨みましたで臨みました!!!!!!!!    
実は、実は、実は、実は、この日のため、この日のため、この日のため、この日のため、秘かに秘かに秘かに秘かにカラオケカラオケカラオケカラオケ

ボックスでボックスでボックスでボックスで練習してきたようですよ…練習してきたようですよ…練習してきたようですよ…練習してきたようですよ…    



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

子供の頃のお正月の楽しみと言えば、皆様何を連想されますか？子供の頃のお正月の楽しみと言えば、皆様何を連想されますか？子供の頃のお正月の楽しみと言えば、皆様何を連想されますか？子供の頃のお正月の楽しみと言えば、皆様何を連想されますか？    

『お年玉』と言う方も多くいらっしゃると思いますが、『お年玉』と言う方も多くいらっしゃると思いますが、『お年玉』と言う方も多くいらっしゃると思いますが、『お年玉』と言う方も多くいらっしゃると思いますが、今年のお正月今年のお正月今年のお正月今年のお正月はははは『かるた『かるた『かるた『かるた

とり』を、皆様と楽しみましたとり』を、皆様と楽しみましたとり』を、皆様と楽しみましたとり』を、皆様と楽しみました!!!!!!!!かるたの読み上げが始まると、「どこだ？どこだ？」かるたの読み上げが始まると、「どこだ？どこだ？」かるたの読み上げが始まると、「どこだ？どこだ？」かるたの読み上げが始まると、「どこだ？どこだ？」

「あった「あった「あった「あった!!!!!!!!」「先に取られちゃったわ」「先に取られちゃったわ」「先に取られちゃったわ」「先に取られちゃったわ…………」等と、」等と、」等と、」等と、幼い幼い幼い幼い頃頃頃頃を思い出しながらを思い出しながらを思い出しながらを思い出しながら賑やかに時賑やかに時賑やかに時賑やかに時

間が過ぎていきました。間が過ぎていきました。間が過ぎていきました。間が過ぎていきました。皆様皆様皆様皆様、思いのほか白熱されており、、思いのほか白熱されており、、思いのほか白熱されており、、思いのほか白熱されており、『かるた』『かるた』『かるた』『かるた』を探す目は真を探す目は真を探す目は真を探す目は真

剣剣剣剣・・・・取る動作も素早い動きをされていました。取る動作も素早い動きをされていました。取る動作も素早い動きをされていました。取る動作も素早い動きをされていました。                                                （風の森）（風の森）（風の森）（風の森）    

  

  

 

皆様は、皆様は、皆様は、皆様は、『おはじき』『おはじき』『おはじき』『おはじき』もご存知でもご存知でもご存知でもご存知で

すか？すか？すか？すか？    

女性の入居者女性の入居者女性の入居者女性の入居者様様様様は、さすが昔とっは、さすが昔とっは、さすが昔とっは、さすが昔とっ

た杵柄と言った感じで、今でも指先た杵柄と言った感じで、今でも指先た杵柄と言った感じで、今でも指先た杵柄と言った感じで、今でも指先

で弾く仕草は狂いがありません。あで弾く仕草は狂いがありません。あで弾く仕草は狂いがありません。あで弾く仕草は狂いがありません。あ

まりまりまりまり““““おはじきおはじきおはじきおはじき””””に馴染の無い職員に馴染の無い職員に馴染の無い職員に馴染の無い職員

が参加すると、「が参加すると、「が参加すると、「が参加すると、「他の他の他の他のおはじきにおはじきにおはじきにおはじきに、、、、

ぶつけたら終わりだよ」「力がつよぶつけたら終わりだよ」「力がつよぶつけたら終わりだよ」「力がつよぶつけたら終わりだよ」「力がつよ

すぎるよ」等とご指導くださいましすぎるよ」等とご指導くださいましすぎるよ」等とご指導くださいましすぎるよ」等とご指導くださいまし

た。た。た。た。    

入居入居入居入居者様は、者様は、者様は、者様は、「「「「もう感覚がもう感覚がもう感覚がもう感覚が鈍って鈍って鈍って鈍って

しまったから、うまくできないしまったから、うまくできないしまったから、うまくできないしまったから、うまくできない

よ・・・」と苦笑いしながら、手によ・・・」と苦笑いしながら、手によ・・・」と苦笑いしながら、手によ・・・」と苦笑いしながら、手に

はたくさん取ったおはじきを握らはたくさん取ったおはじきを握らはたくさん取ったおはじきを握らはたくさん取ったおはじきを握ら

れていました。れていました。れていました。れていました。            （こもれび）（こもれび）（こもれび）（こもれび）    

 

 

 

 

 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

《訪問美容》株式会社クリップ《訪問美容》株式会社クリップ《訪問美容》株式会社クリップ《訪問美容》株式会社クリップ    《訪問理容》ルーツ《訪問理容》ルーツ《訪問理容》ルーツ《訪問理容》ルーツ    《訪問販売》セブンイレブン桶川加納店《訪問販売》セブンイレブン桶川加納店《訪問販売》セブンイレブン桶川加納店《訪問販売》セブンイレブン桶川加納店                        

《ハンドマッサージ》ポーラ・ザ・ビューティ《ハンドマッサージ》ポーラ・ザ・ビューティ《ハンドマッサージ》ポーラ・ザ・ビューティ《ハンドマッサージ》ポーラ・ザ・ビューティ((((北本店北本店北本店北本店))))                                                                敬称省略敬称省略敬称省略敬称省略    
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子子子子    

花ノ木の郷花ノ木の郷花ノ木の郷花ノ木の郷    ホームページホームページホームページホームページ        
アドレス☞アドレス☞アドレス☞アドレス☞http://www.ryokufuhttp://www.ryokufuhttp://www.ryokufuhttp://www.ryokufu----kai.or.jp/hananokinosato/kai.or.jp/hananokinosato/kai.or.jp/hananokinosato/kai.or.jp/hananokinosato/    

（（（（    ““““花ノ木の郷花ノ木の郷花ノ木の郷花ノ木の郷””””で検索で検索で検索で検索    ））））    

日頃の出来事日頃の出来事日頃の出来事日頃の出来事・ペッパーの日常・ペッパーの日常・ペッパーの日常・ペッパーの日常などを、ブログで紹介しております。などを、ブログで紹介しております。などを、ブログで紹介しております。などを、ブログで紹介しております。    

是非、ご覧ください。是非、ご覧ください。是非、ご覧ください。是非、ご覧ください。    

  

〇〇〇〇インフルエンザやノロウイルスといった感染症の流インフルエンザやノロウイルスといった感染症の流インフルエンザやノロウイルスといった感染症の流インフルエンザやノロウイルスといった感染症の流

行時期行時期行時期行時期となっておりますとなっておりますとなっておりますとなっております。。。。感染症の予防のため、感染症の予防のため、感染症の予防のため、感染症の予防のため、面面面面

会時の手洗い・マスク・手指消毒の励行を、お願い会時の手洗い・マスク・手指消毒の励行を、お願い会時の手洗い・マスク・手指消毒の励行を、お願い会時の手洗い・マスク・手指消毒の励行を、お願い

いたします。また、咳・発熱・嘔吐・下痢などのいたします。また、咳・発熱・嘔吐・下痢などのいたします。また、咳・発熱・嘔吐・下痢などのいたします。また、咳・発熱・嘔吐・下痢などの体体体体

調不良の調不良の調不良の調不良の症状が見られ症状が見られ症状が見られ症状が見られていていていている方・小さいお子さんはる方・小さいお子さんはる方・小さいお子さんはる方・小さいお子さんは

面会を控えていただきますようお願いいたします。面会を控えていただきますようお願いいたします。面会を控えていただきますようお願いいたします。面会を控えていただきますようお願いいたします。    

    

〇〇〇〇入居者様の施設宛の郵便物につきましては、事務室入居者様の施設宛の郵便物につきましては、事務室入居者様の施設宛の郵便物につきましては、事務室入居者様の施設宛の郵便物につきましては、事務室

にてお預かりしております。面会時等に、事務室ににてお預かりしております。面会時等に、事務室ににてお預かりしております。面会時等に、事務室ににてお預かりしております。面会時等に、事務室に

おおおお声を声を声を声を掛けていただければ、その都度お渡しさせて掛けていただければ、その都度お渡しさせて掛けていただければ、その都度お渡しさせて掛けていただければ、その都度お渡しさせて

いただきますいただきますいただきますいただきます    

    
※※※※その他、何かお問い合わせやご相談がございましたら、その他、何かお問い合わせやご相談がございましたら、その他、何かお問い合わせやご相談がございましたら、その他、何かお問い合わせやご相談がございましたら、    

いつでも職員へお声かけください。いつでも職員へお声かけください。いつでも職員へお声かけください。いつでも職員へお声かけください。    

 

    お誕生日を迎えられた入居者様のお祝いを兼ねて、ユニットの皆様と「ホットケーキ」お誕生日を迎えられた入居者様のお祝いを兼ねて、ユニットの皆様と「ホットケーキ」お誕生日を迎えられた入居者様のお祝いを兼ねて、ユニットの皆様と「ホットケーキ」お誕生日を迎えられた入居者様のお祝いを兼ねて、ユニットの皆様と「ホットケーキ」

作りを行いました作りを行いました作りを行いました作りを行いました❤❤❤❤    

    皆様とホットプレートを囲皆様とホットプレートを囲皆様とホットプレートを囲皆様とホットプレートを囲みみみみ、フワフワでイイ焼き色に仕上がったホットケーキに、あ、フワフワでイイ焼き色に仕上がったホットケーキに、あ、フワフワでイイ焼き色に仕上がったホットケーキに、あ、フワフワでイイ焼き色に仕上がったホットケーキに、あ

んこ・ホイップ・バナナなどをトッピングんこ・ホイップ・バナナなどをトッピングんこ・ホイップ・バナナなどをトッピングんこ・ホイップ・バナナなどをトッピング!!!!!!!!おいしそうなお祝いホットケーキの出来合上がおいしそうなお祝いホットケーキの出来合上がおいしそうなお祝いホットケーキの出来合上がおいしそうなお祝いホットケーキの出来合上が

りです。誕生日を迎えた入居者様も、大変よろこんでいただきりです。誕生日を迎えた入居者様も、大変よろこんでいただきりです。誕生日を迎えた入居者様も、大変よろこんでいただきりです。誕生日を迎えた入居者様も、大変よろこんでいただき、、、、賑やかな誕生会賑やかな誕生会賑やかな誕生会賑やかな誕生会となりまとなりまとなりまとなりま

した。した。した。した。（うぐいす）（うぐいす）（うぐいす）（うぐいす）    

 

  

 

 


